WICHTIG ZU WISSEN

Diabetesversorgung in den Institutionen

BEHANDLUNG

Zjel

Eine individuelle, drztlich beglei-
tete medizinische Betreuung fiir
jede diabeteskranke Person.

Taglich
+ Die Anordnungen gewissen-
haft befolgen.

Den Blutzucker kontrollieren

(Vermeidung von Unter- bzw.
Uberzuckerung).

+ Alarmieren Sie bei Bedenken
oder Komplikationen die Pfle-
gefachperson oder den Arzt.

LISTE DER BEWOHNER/INNEN MIT DIABETES

DIE 3 SAULEN DER BETREUUNG

ERNAHRUNG

KORPERPFLEGE UND BEWEGUNG

Ziel

Vermeiden Sie Komplikationen.

Die Moral steigern

durch Bewegung und Regu-
lierung

des Blutzuckers.

Taglich
» Kontrollieren Sie die Fiisse

nach der tdglichen Kérper-
pflege (nicht fiihlbare Verlet-
zungen).

» Unter Aufsicht eine ange-
messene kdrperliche Aktivitdt
ausiiben.

BEMERKUNGEN/BEHANDLUNG

NUTZLICHE ADRESSEN

Diabéte Valais
027 322 99 72
info@avsd.ch
actiondiabete.ch

Diabetes Oberwallis
027 946 24 52

info@diabetesoberwallis.ch

aktiondiabetes.ch

Von den Komplikationen dieser sogenannten “stillen” Krankheit sind
6 - 8% der Bevdlkerung betroffen, mit deutlich steigender Tendenz:
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SCHLAGANFALL
Erhdhung des Risikos von 2 auf 4

DIABETISCHE RETINOPATHIE

Haufigste Ursache fiir Erblindung Al

AN

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNG
80% der Diabetespatienten sterben an
einer kardiovaskuldren Erkrankung

DIABETISCHE NEPHROPATHIE
Haufigste Ursache fiir terminale

Niereninsuffizienz DIABETISCHE NEUROPATHIE

o Haufigste Ursache von distalen
Amputationen

DER DIABETISCHE FUSS, DIE HAUFIGSTE KOMPLIKATIONSURSACHE:

Aufgrund der Schadigung der Nerven, der schlech-
teren Durchblutung und der trockeneren Haut

sind die Komplikationen des diabetischen Fusses
.. gekennzeichnet durch:

170

* das Auftreten von Hiihneraugen,
» von Keratose,
« Risse und Schrunden,

T « Pilzinfektionen (Haut und Négel) ,
‘ &i ®  Verletzungen, auch wenn sie klein und schmerzlos

sind, kdnnen sich verschlimmern und zu einer Am-
putation flihren, wenn sie nicht behandelt werden.
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