Die 3 Sdaulen des Diabetes

TAGLICHE ROUTINE

+

BEHANDLUNG

ERNAHRUNG

Ziel Ziel

Fiir eine stetig ausgewogene
Erndhrung sorgen und dabei das
verminderte Hunger- und Durst-
gefiihl beriicksichtigen.

Eine individuelle, drztlich beglei-
tete medizinische Betreuung fiir
jede diabeteskranke Person.

Taglich
+ Die Anordnungen gewissen- Téglich

» Fur 3 regelmdssige, abwechs-
lungsreiche und vitaminreiche
Mahlzeiten sorgen.
Bei Bedarf Zwischenmahlzeiten
vorsehen.
Regelmdssig trinken, nicht erst
bei Durst.

hafte befolgen.

Den Blutzucker kontrollieren
(Vermeidung von Unter- bzw.
Uberzuckerung).

KORPERPFLEGE UND BEWEGUNG

X

Ziel

Ko

mplikationen vermeiden.

Muskelabbau verhindern.
Den Blutzuckerspiegel regulieren.
Die Stimmung heben.

Ta

glich
Eine gezielte Kérperpflege und

Versorgung (Fiisse, Wunden)
sicherstellen.

Tagliche Kontrolle der Fiisse
(auch zwischen und unter den
Zehen).

Unter Aufsicht einer Pflege-
kraft bewegen.

Diabetes Oberwallis
027 946 24 52

info@diabetesoberwallis.ch

aktiondiabetes.ch

Diabéte Valais
027 322 99 72
info@avsd.ch
actiondiabete.ch

Die Komplikationen dieser sogenannten “stillen” Krankheit (rund
6-8% der Bevdlkerung betroffen, mit steigender Tendenz):

SCHLAGANFALL
Erhdhung des Risikos von 2 auf 4

DIABETISCHE RETINOPATHIE
Haufigste Ursache fiir Erblindung

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNG
80% der Diabetespatienten sterben an
einer kardiovaskuldren Erkrankung

DIABETISCHE NEPHROPATHIE
Hdufigste Ursache fiir terminale
Niereninsuffizienz

DIABETISCHE NEUROPATHIE
o Hdaufigste Ursache von distalen
Amputationen

Aufgrund der Schadigung der Nerven, der schlech-
teren Durchblutung und der trockeneren Haut
sind die Komplikationen des diabetischen Fusses
C gekennzeichnet durch:
o

+ das Auftreten von Hiihneraugen,

+ von Keratose,

* Risse und Schrunden,

+ Pilzinfektionen (Haut und Négel) ,

- * Verletzungen, auch wenn sie klein und schmerzlos

- sind, kdnnen sich verschlimmern und zu einer Am-
putation flihren, wenn sie nicht behandelt werden.
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