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L’interprofessionnalité améliore 
l’autonomie et la qualité de vie du patient.  

Interprofessionalität verbessert 
die Autonomie und die Lebensqualität des Patienten

1



PROJET DE PRÉVENTION 
VALAISAN ET BILINGUE 
DANS LE DOMAINE 
DES SOINS
ZWEISPRACHIGES 
WALLISER 
PRÄVENTIONSPROJEKT IM 
GESUNDHEITSBEREICH 

2019-2023

Soutenu
Unterstützt

Porté
Getragen

Financé  
Finanziert
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FÉDÉRER LES 
PARTENAIRES 
AUTOUR D'ACTION 
DIABÈTE
PARTNER UM AKTION 
DIABETES HERUM 
VEREINEN

Agir à plusieurs niveaux
Auf mehreren Ebenen 
tätig werden
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Objectif
• Collecter des informations sur 

le diabète pour améliorer la 
qualité de sa prise en charge

• Fournir des informations utiles 
• 421 patients recrutés sur 

l’objectif de 500

Ziel
• Informationen über Diabetes 

sammeln, um die Qualität der 
Behandlung zu verbessern.

• Bereitstellung nützlicher 
Informationen

• 421 Patienten vom Ziel von 
500 rekrutiert

Leila Raboud
Véronique Burato Gutierrez
Isabelle Konzelmann
Prof Arnaud Chiolero

Etat-Stand : 596
téléchargements/Downloads

• 120 Oberwallis
• 198 Bas Valais
• 278 Valais Central
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Site : espace professionnels (personnel soignant et travailleurs sociaux)
Website : Professioneller Bereich (Gesundheitsfachpersonen und 
Sozialarbeiter/innen) 

Un nouvel espace dédié aux 
professionnels

Ein neuer Bereich für Fachpersonen
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2020 2021 2022 2023
Diabète & 

interprofessionnalité
Diabetes & 

Interprofessionalität

78 participants 
méd., ass. med., 

pharmaciens, ass. 
en pharmacie 

78 Teilnehmer-innen
Ärzte, Praxis 
Assistenten, 

Apotheker, Pharma-
Assistenten

Capsules vidéo 
sur le site

Schulungsvideos
auf der Webseite

2020-2023
Diabète 
Diabetes 

229 soignants CMS/EMS 
formés pour former en 

cascade des centaines de 
professionnels dans 

leurs institutions
229 SMZ/APH 

Pflegefachpersonen, 
um Hunderte von 

Fachkräften in ihren 
Institutionen auszubilden

Demandes ponctuelles
auf Anfragen

Diabète & 
interprofessionnalité

Diabetes & 
Interprofessionalität

136 participants 
méd., ass. med.
136 Teilnehmer-

innen
Ärzte, Praxis 
Assistenten

Diabète & 
interprofessionnalité

Diabetes & 
Interprofessionalität

65 participants 
méd., ass. med., 

pharmaciens, ass. en 
pharmacie et 

ophtalmologues
65 Teilnehmer-innen

Ärzte, Praxis 
Assistenten, 

Apotheker, Pharma-
Assistenten, 
Augenärtzte
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ANNEE 3 

2021
1ÈRE CAMPAGNE
1. KAMPAGNE

11
Protocole - Protokoll

1’400 tests 
de dépistage effectués

Früherkennungstests : 1‘400
Personen getestet
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1’001 personnes dépistées via le stand (650) et la 
pharmacies (351)

145 pieds diab. évalués
Recrutement OVS –WGO Rekrutierung: 38

Jeu-concours alimentation-Gewissspiel Ernährung : 
395

Früherkennungstests : 1‘001
Personen getestet (Stand (650), Apotheken (351))

145 diabetische Füsse bewertet

AVALEMS Tag
8.09.

Markt 
Martigny
1.09.

Markt 
Sierre
6.09.

Markt 
Monthey
14.09.

Markt Sion
23.09.

Markt 
Visp
28.09.

Simplon 
Center Brig
29.09.
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Ich werde aktiv, aber 

wie?
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Accompagnement des participants au Marathon des terroirs du Valais

Kick-off
19.01.23

13.05.23

PLAN D’ENTRAINEMENT

ENTRAINEMENT
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2023

13/05/23



Enseignement sur la démarche

• Pas de blessure ou d’arrêt en cours de projet
• Pas d’évènement indésirable le jour de la course
• Bonne adhérence des participants et esprit d’équipe
• Adaptation du team CRR et des coachs



Anthropométrie et condition physique

Test Re-test Evolution (%)

Vitesse endurance de base (km/h) 6.2 6.8 9.3*

Vitesse seuil anaérobie (km/h) 8.5 9.0 5.7*

Vitesse maximale aérobie (km/h) 9.8 10.4 6.1*

Poids (kg) 72.5 70.7 -2.5

% de graisse 32.5 32.1 -1.2

Volume d’entraînement hebdomadaire moyen : 3h30 (min 1h30, max 5h45)



2023-… 
NOUVELLE OFFRE 
POUR LES PATIENTS
NEUES ANGEBOT FÜR 
PATIENTEN

Diabétiques, 
bougeons ensemble !

Diabetiker, bewegen wir 
uns gemeinsam!



Evaluation du projet 
Mandat de Promotion Santé Suisse

Auswertung des Projekts
Auftrag der Gesundheitsförderung Schweiz



ECOPLAN 37

De la théorie A la réalité

Photo by Jack Anstey on Unsplash

Photo by Diego PH, Kelly Sikkema and Karsten Würst on Unsplash

Vision

Plan

Action



ECOPLAN 38

Des prestations aux effets

Photo by Sincerly Media on Unsplash

+ RP, App, Site
Campagnes de dépistage
Conseils

Photo by CDC on Unsplash



ECOPLAN 

Recommandations

39

1. Renforcer la collaboration interprofessionnelle

2. Promouvoir l'info, la sensibilisation, la levée des tabous et la qualité de la 
prise en charge : campagnes d'information, matériel d'information pour 
les professionnels et le public.

3. Intégrer les recommandations de la cohorte dans la formation continue 
des médecins.

4. (Définir des options stratégiques pour la suite du projet).



2023- …
Pérennisation
Fortführung



2023-… 

VISION DU 
CANTON
KANTONSSICHT



Stratégie cantonale de lutte contre le diabète (2017)
Issue des résultats de l’analyse des besoins de santé de la population
(Programme-cadre 2015-2018)

La Stratégie décrit les cinq axes d’intervention suivants:
1. Communiquer sur le diabète et informer la population
2. Réduire le nombre de personnes développant un diabète
3. Promouvoir une détection précoce du diabète
4. Réduire les complications et améliorer la prise en charge et la qualité de vie
5. Mettre en place une surveillance épidémiologique

Le projet Action Diabète (2019-2023)
• Renforcement de l’interprofessionnalité
• Renforcement du dépistage
• Amélioration de la prise en charge
• Meilleure orientation des personnes à risques ou atteintes de diabète dans le

système de santé
• Renforcement des compétences du patient
• Facilitation de l’accès aux aides et aux informations de santé

Dès 2023: continuité du projet Action diabète à mandat aux Associations valaisannes du 
diabète



Enjeux futurs

}



Remerciements

21 septembre 2023



2023-… 

SUITE DE LA 
COHORTE
FORTSETZUNG 
DER KOHORTE



Renforcer la surveillance du diabète

§ Buts
§ Evaluer la qualité des soins, la fréquence des complications, 

l’utilisation du système de santé, les comportements de santé et la 
qualité de vie

§ Informer la population, les patients, les professionnels de la santé 
et les instances politiques et sanitaires sur l’épidémiologie et la 
prise en charge du diabète

§ Outil
§ Cohorte de patients avec diabète suivi pendant 10 ans
§ Etude menée par OVS avec le soutien des partenaires d’Action 

Diabète



Quelques résultats

Mesures préventives
è Améliorer
l’information sur les 
objectifs thérapeutiques 
pour renforcer 
l’implication du patient
dans les soins

Comportements de
santé
èPromouvoir l’activité 
physique et une 
alimentation équilibrée

40% 27% 15% 18%

40% 60% 80% 100%

3 à 4 portions
Moins de de 5 j./semaine

0% 20%

5 portions et +
0 à 2 portions

Alimentation

59
%

17% 24%

0% 20% 40%

Suffisamment actif

60% 80% 100%

Actif partiel Inactif

Activité physique

73%

71%

85
%

87%

88%

90%

94%

0% 20%   40%   60%   80%  100%

HbA1c**

Pieds

Fonction rénale

Cholestérol

Fond d'œil*

Poids

Pression artérielle

Contrôles

32% 56% 12%

0% 20% 40% 100%60% 80%

Oui Non Je ne sais pas

Objectif sur le taux d’HbA1c

15% 79% 6%

0% 20% 40% 100%60% 80%

Oui Non Je ne sais pas

Objectif sur la pression artérielle



Quelques résultats

Consultation des professionnels de la santé
è Améliorer l’information à propos des professionnels de la santé non-
médecin et favoriser leur implication pour une prise en charge 
interprofessionnelle du diabète

2%

11%

11%

23%

26%

29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Psychologue

Bottier orthopédiste

Pharmacien

Diététicien

Infirmier

Podologue

8%

8%

10%

28%

31%

59%

59%

80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neurologue

Cardiologue

Chirurgien orthopédiste

Néphrologue

Ophtalmologue

Diabétologue

Dentiste

Généraliste

Médecins Autres professionnels de la santé



Produits

6 Newsletters 3 rapports 2 posters



Avenir de «Qualité Diabète Valais»

§ Recrutement
§ Essentiellement via les associations
§ Arrêt fin 2023 mais le suivi des participants continue
§ Réévaluation dans les années à venir pour une nouvelle 

vague de recrutement

§ Exploitation des données à venir
§ 2 newsletters par années & 1 rapport tous les 2 ans

§ Outils de surveillance du diabète en Valais
§ ESS: prévalence
§ Cohorte: prévention, qualité des soins, interprofessionnalité, 

implication du patient, qualité de vie, santé digitale, …



2023-… 
VISION DE L’HÔPITAL
VISION DES SPITALS



2023-… 
PERENNISATION
FORTFÜHRUNG

Un collaboration qui va 
perdurer sur la base 
de conventions

Eine Zusammenarbeit, 
die auf der Grundlage 
von Vereinbarungen 
fortbestehen wird
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MERCI
DANKE

Ensemble avec 
le patient partenaire, 
améliorons sa qualité 
de vie.

Verbessern wir 
gemeinsam mit dem 
Patienten als Partner
seine Lebensqualität.


