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VOUsS ETES
DIABETIQUE?

Téléchargez I’application
valaisanne gratuite qui
vous fa e lavie!

8 bservatoire
P alaisan de la
i ante

QUALITE DIABETE VALAIS 2021
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Downloads

Ziel e

* |nformationen Uber Diabetes | SNDSIE |

sammeln, um die Qualitat der f| bupemernzs| |

| Behandlung zu verbessern. A @ |l
Leila Raboud  Bereitstellung nitzlicher &Ny 4
Véronique Burato Gutierrez e e ey e \ s E
sabelle Konzelmann * 421 Patienten vom Ziel von

Prof Arnaud Chiolero

500 rekrutiert o mm———

Die Selbststandigkeit des Patienten starken Das Risiko von Komplikationen einschranken
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ETES-VOUS A RISQUE ? Un pag &chaq pe clé du diab ;

Trouvez des programmes d’exercices accessibles & tous pour rester
pendant le confinement.

>

A propos
Identifier en 5 min votre risque de
développer un diabéte
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ECOUTEZ
VOTRE DIABETE
AVANT Qu’1L
NE VOUS PARLE.

Le diabéte au travail
10 points essentiels

vreay,

diabétevalais

diabetesoberwallis
SUNDHEITSFACHPERSON?
JIABETES- ODER RISIKOPATIENT?

terprofessionelles Netzwerk, Kalender, Schulungen,

DIABAPP
" “Walliser App
 Diabetes-
>atienten

( diabetevalais 4
diabetesoberwallis

ROFESSIONNEL DE LA SQNTE ?
ATIENT DIABETIQUE OU A RISQUE ?

DIABAPP

seau interprofessionnel, agenda, formations, ™" I’ I'application

tualités, brochures, vidéos... VGIIOIsanr)s pour
ut sur diabetevalais.ch eSpatents
diabétiques

Favoriser 'interprofessionnalité

WICHTIG ZUWISSEN

Diabetes am Arbeitsplatz Saaan | digggto

en institution

BEHANDLUNG.

Diabetesversorgung in den Institutionen

DIE 3 SAULEN DER BETREUUNG

KGRPERPFLEGE UND BEWEGUNG

Ziel
Vermeldan Sle Komplikationsn.

Dis Moral stelgem

durch Bewegung und Regu-
Herung

des Biutzuckers.

n

+ Kontrollersn Sis dia FUs

+ Unter Auficht sineange-

nach der thglichen Korp:
pflege (nicht fohibare Verlet-

zungen).

Uassurance-maladie obligatoire rembourse les  Comment les éviter ? ) Suivig N Ziel
consultations d'une infirmidre ou d'une diétét- -+ Le diabéte est une maladie chronique, parfois Vidy traiteme, i e
cienne lorsqu'elles sont ordonnées par votre silencieuse, qui vous accompagne sur le long mé, dicql it nt e Tt cerro
médecin. I o ins de pi torme. glycs etde g
: Taghch
Sehsrae +Ne pas écouter son diabéte peut diclencher des Ycémie iy S——
" . hoft befolgen

izt vt il e conséquences lourdes telles que : rsques car Al CnaEs
) dlovasouloires, ennule rénaux conduleant & ck Imentation, vari

: 2 dialyses, diminution de lavue, perte de sensit ‘ariée Ubsrzuckerung),
Vous avez la possibilité de déduire un forfaitde it dans les membres inférieurs, plaies chro- & hydrqtqt;on - Alarmieren Se bel Bedenken
CHF 25500 sur votre déclaration fiscale entant  niques, risques d'amputation, ete... TR
que diabétique (demandez le formulaire & Asso- SRR R A ’ p Activita ~ IS

e i . i par année. Il ctivits ?
ckiton  signat fe porvous Mmidecin). saura vous orienter vers d'autres spécialistes si B! hys'que

réguligre e

Vous avez besoin denseignement, de mesures

@ particulidres ou de soins.

Teléchargez
Diabapp

t sécurisg
e
O 7
RESGl'd Vvigilant
Pour éviter |og
complicationg

LISTE DER BEV NER/INNEN MIT DIABETES

« UAssociation du Diabte vous propose un guide
(au verso de ce document) qui vous rappelle les
&éments essentiels pour la bonne gestion de votre
maladie.

+Nous vous encourageons & le mettre en
chez vous afin de le consulter régui
un diabéte sous contrsle vous garantira une

de vie meilleure ou quotidien. NOTZLIC

’ Action Djapg
E Aktion Djgpare.
" Diabetss

Valais —

nomisation du patient

BEME

RKUN:

austben.

EHANDLUNG

aktiondiabetes.ch

Diabeéte et Covid

COVID : QUELS SONT LES RISQUES S| JE SUIS

DIABETIQUE

Pas d’augmentation du risque de contracter le virus Covid si
je suis diabétique (diabéte de type 2 ou un diabéte de type 1)

Mais un risque majoré de présenter une forme sévére de

Covid si

Personnes agées de plus de 70 ans
Diabéte de type 2 avec obésité
Présence de complications du diabéte (rénales,

cardiaques...)

Présence de pathologies associées (hypertension,
maladies pulmonaires, hépatiques...)

Un diabéte déséquilibré pourrait augmenter le risque d'une
infection Covid plus sévére

Chez les enfants ou adolescents avec un diabéte de type
les symptémes du Covid sont souvent légers.

DIABETISCHE RETINOPATHIE
Haufigsts Ursache fur Erblindung

DIABETISCHE NEPHI}OPAYHIE—I Ii
Huufigste Ursache fOr tarminale
Niereninsuffizienz

E FUSS, DIE HAUFIGSTE KOMPL

Von den Komplikationen dieser sogenannten “stillen” Krankheit sind
6 - 8% der Bevdlkerung betroffen, mit deutlich steigender Tendenz:

SCHLAGANFALL
Erhhung des Risikos von 2 auf 4

HERZ KREISLAUF-ERKRANKUNG
80% der Diabstespationten storben an
siner kardiovaskuldren Erkrankung

a
# DIABETISCHE NEUROPATHIE
L Hufigste Ursache von distalen
Amputationen

URSACHE

Aufgrund der Schddigung der Nerven, der schiech-
teren Durchblutung und der trockeneren Haut
sind die Komplikationen des dabetischen Fusses
gekennzelchnet durch:

das Auftraten von HUhneraugen,

von Keratose,

Risse und Schrunden,

Pitzinfoktionen (Haut und Nagal) .

Verletzungen, auch wenn sie klein und schmerzios
sind, kBnnen sich verschiimmorn und zu einer Am-

putation fuhren, wenn sie nicht behandelt werden.

P—
’ Pramonon
Frmadon o




Website : Professioneller Bereich (Gesundheitsfachpersonen und
Sozialarbeiter/innen)

Institutionen

Schulungsvideo fiir Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter

Realisations et objectifs
Espace patients et proches Actualités
Application DiabApp Calendrier
DiabApp - Questions & Reponses
Répertoire des professionnels Médias
Documentation utile Articles °
Associations du diabéte Communiqué de presse
Aktion Diabetes Prasentation tiber das Projekt fiir die Institutionen im Wallis
Contact Photos
Prisentation dus Projekts
Vidéos -
Espace professionnels Podcasts
Formations Diabéte Flyer "Diabetesversorgung im Heim"

Ordonnances et outils Deustach
Supports utiles

Articles interprofessionnels . . X N
Poster "Die 3 Sdulen des Diabetes

Espace personnel soignant
Deustsch

Espace travailleurs sociaux

Tous mobilisés en septembre Divers
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Diabéte &
interprofessionnalité

Diabetes &
Interprofessionalitat

136 participants

méd., ass. med.

136 Teilnehmer-
innen

Z(rzte, Praxis
Assistenten

Diabéte & Diabéte & Diabéte

interprofessionnalité interprofessionnalité Diabetes
Diabetes & Diabetes &
Interprofessionalitat Interprofessionalitat Cupsules Vifel-Yo, 229 soignants CMS/EMS
sur le site formés pour former en
65 participants /8 participants Schulungsvideos  cascade des centaines de
méd., ass. med., méd., ass. med., auf der Webseite professionnels dans
pharmaciens, ass. en pharmaciens, ass. leurs institutions
pharmacie et en pharmacie 229 SMZ/APH
ophtalmologues 78 Teilnehmer-innen , Pflegefachpersonen,
6b Teilnehmer-innen  A,7te, Praxis um Hl:fnder’.[e von
Arzte, Praxis Assistenten, Ff:tohkroften " |hrfen
Assistenten, Apotheker, Pharma- Institutionen auszubilden
Apotheker, Pharma- Assistenten
ASsistentent Demandes ponctuelles

Augenértzte auf Anfragen

Renforcer I'autonomisation du patient Limiter les risques de complications
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ANNEE 3

2021

Action diabéte - Images de la conférence
31 aoit 2021 & I'aula de I'hépital de Sion & 10h00

(Photos © Action Dicbéts)

LANCEMENT DE
LA CAMPAGNE 2021

=
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d\ihéwa\als
diabeteswallis
TROUVEZ “
& LES SUCRES
CACHES

Favoriser I'interprofessionnalité Renforcer l'autonomisation du patient

Le Nouvelliste

SANTE e

Et sivous étiez diabétique
sans le savoir?

RECOHMANDE

Les bons
gestes pour
se prémunir
du dighéte

pate: depistage dune malad® silencieuse
Diabéte:

Mieux détecter cette maladie
en allant vers les patients,

Dalliser
¢ Bote

‘HEIDI NEWS .

+
Fokus Gesundheit Lacobs gratit vous est offrtpor Méckathdee Yol ""’
Habe ich Diabetes, ohne es zu w q ’, T
T SANTE & AUMENTATION 1 DIABETE { GENS
S S AT ot o’ Sz / D
%Lapf S a3
En Valais, la croisade contre I en

passera par les smartphones,

Limiter les risques de complications
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1ERE CAMPAGNE personne =

arisque? Y :

/
/

Protocole -

1VON 3
WALLISER*INNEN
HABEN DIABETES

“%DHYISS\/E/'Z SEISST 1 VALAISAN SUR 3
MIT IHNEN? ATTEINT DE DIABETE
s NE LE SAIT PAS
ENCORE, ET VOUS ?

Diabéte de type 2

Faites le test!

_
Etape 2 : Interprétation du test de risque

Explication

*Risque minl Imeémoy
<11 *Le score de risque devrait étre recontrolé . .
PR criociqucment, dans Fidaltous es 3 s Glycémie chaque 3-5 ans
p ans; il n’est pas recommandé de procéder
un dépistage invasif routinier
”’ Action Diabéte
Aktion Diabetes
‘ Valais —Wallis

actiondiabete.ch
eRisque trés élevé
>18 oLa probabilité de développer un diabete est Glgcémie/H bA'IC’ Suivi anuel

points 20 fois supérieure a celle d’une personne . .
Conseils sur le style de vie

avec un risque minime a moyen
J Favoriser 'interprofessionnalité J’ Renforcer I'autonomisation du patient J o5 Limiter les risques de complications




ANNEE 4

2022

Programme et campagne 2022 : focus sur les travailleurs et personnes en recherche d’emploi

Formations Inscription sur demande pour
. Dépistage les pharmaciens,
INFORMATION, PREVENTION, sur 10 jours , _ o
- P 20-30 Septembre Journée mondiale du diabéte
DEPISTAGE ET EVALUATIONS du 14/11 :
P s -
DES PIEDS DlABETlQUES 2 evenem_ents conferer.1ces
Haut Valais et Bas Valais
29/11
7/06 . Marché de Sierre Formation
Formation infirmieres
infirmiéres Journée AVALEMS cMS
CMS
pop 0000 o @ee >
\
23 Juin, Sion . Simplon ‘ 25/11
Formation Diabéte & M&rCht? de Marché de Center Brig kb : Fo:mations
o interprofessionnalité arieny Monthey Forma.t‘lon CMS et EMS
Focus sur les travailleurs et Marché de  infirmiere,
personnes en recherche d’emploi 2 Juin, Viege 9/09 Visp aides
i 36 participants . soignants
FOkUS GUf Arbeltnehmer Formation Diabéte & E?\;?a’ttlgll;]ﬂss Marché et ASSC
. . . - e
und Arbeitssuchende interprofessionnalité de Sion en EMS Action Diabéte

Aktion Diabetes
Valals —Wallis

Favoriser 'interprofessionnalité

Renforcer I'autonomisation du patient
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ANNEE 4

2022

INFORMATION, PREVENTION,
DEPISTAGE ET EVALUATIONS
DES PIEDS DIABETIQUES

Focus sur les travailleurs et Markt Markt Markt Markt Simplon .
personnes en recherche d’emploi Martigny Sierre  AVALEMS Tag Monthey Markt Sion  Visp Center Brig

Fokus auf Arbeitnehmer

und Arbeitssuchende Q ________________________________________________________________________________________________________________
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{‘3‘6 . % % % Portez les couleurs
£k °

i pour soutenir nos
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‘ participants !

. Tipps fiir den Wiedereinstieg in den Sport | Peter Andenmatten, Personaltrainer thf_s__s_%p ‘ C — Diab‘ete: bouger réguli‘erement eduit
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15 PATIENTS AU
MARATHON
DES TERROIRS

CoEsgiIs de projpourreprendre une activitéphysigue | Allan Bonjou oac{1 alaCRR Sion
p e X b b 1 4
Ly
- l,

13/05/23 9> :D‘Ofm/aa‘z

Focus sur 'accompagnement wromis v easson
et le mouvement ‘ Ich werde aktiv, aber 7

Fokus auf Begleitung und Bewegung

Sw
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Focus sur 'accompagnement wromis v easson
et le mouvement ‘ Ich werde aktiv, aber 7

Fokus auf Begleitung und Bewegung
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Accompagnement des participants au Marathon des terroirs du Valais

PLAN D’ENTRAINEMENT

K BCVS|WKB

o 13.05.23
Kick-off ENTRAINEMENT
19.01.23

ESwi
Slilmplc ‘ CENTER




. Action Diabéte / Aktion Diabetes y/_ e or Erlebnis Marathon 2023 e
1 T - - - ——a - o
- k P15 _

'

PLUS DE VIDEOS

D Mhll :HIUIJJ&"JI OIr's i
5 Gyl

P o) 0217417 B & Youlube




Enseignement sur la démarche

Pas de blessure ou d’arrét en cours de projet

Pas d’événement indésirable le jour de la course
Bonne adhérence des participants et esprit d'équipe
Adaptation du team CRR et des coachs

. 0Q9 .
aswi . | MEDICAL
oslflmplc ‘ CENTER Cfr S‘lOﬂ




Anthropomeétrie et condition physique

Test Re-test Evolution (%)
Vitesse endurance de base (km/h) | 6.2 6.8 9.3*
Vitesse seuil anaérobie (km/h) 8.5 9.0 5.7*
Vitesse maximale aérobie (km/h) 9.8 10.4 6.1*
Poids (kg) 72.5 70.7 -2.5
% de graisse 32.5 32.1 -1.2

Volume d’entrainement hebdomadaire moyen : 3h30 (min 1h30, max 5h45)

. OQ§> .
BSwi .| MEDICAL
oslflmplc ‘ CENTER crrsion

clinique romande de réadaptation




NOUVELLE OFFRE
POUR LES PATIENTS

Diabétiques,
bougeons ensemble !

o7 .
)/ diabeétevalais crr Slon

diabetesoberwallis

clinique romande de réadaptation

A2y
e KA
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Evaluation du projet

Mandat de Promotion Santé Suisse

Auswertung des Projekts
Auftrag der Gesundheitsforderung Schweiz




De la théorie

Photo by Diego PH, Kelly Sikkema and Karsten Wurst on Unsplash

ECOPLAN SERDALY & ANKERS

A la réalité

ki

Photo by Jack Anstey on Unsplash
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Des prestations aux effets

ECOPLAN SERDALY & ANKERS

+ RP, App, Site
Campagnes de dépistage
Conseils

Photo by CDC on Unsplash

38



Recommandations

1. Renforcer la collaboration interprofessionnelle

2. Promouvoir l'info, la sensibilisation, la levée des tabous et la qualité de la
prise en charge : campagnes d'information, matériel d'information pour
les professionnels et le public.

3. Intégrer les recommandations de la cohorte dans la formation continue
des médecins.

4. (Définir des options stratégiques pour la suite du projet).

ECOPLAN SERDALY&ANKERS

39
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Pérennisation
FortfUhrung




Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de la santé publique

VISION DU
CANTON

Departement fir Gesundheit, Soziales und Kultur
Dienststelle fiir Gesundheitswesen

b b b o

KANTONSSICHT CANTON DU VALAIS

KANTON WALLIS

” Action Diabéte ” . .
E& Aktion Diabetes E»l Artion Diabetes
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e
Stratégie cantonale de lutte contre le diabete (2017)

m Issue des resultats de I'analyse des besoins de santé de la population
(Programme-cadre 2015-2018)

m La Stratégie décrit les cing axes d’intervention suivants:
1. Communiquer sur le diabéte et informer |la population
2. Reéduire le nombre de personnes développant un diabéte
3. Promouvoir une détection précoce du diabéte
4. Reéduire les complications et améliorer la prise en charge et la qualité de vie
5. Mettre en place une surveillance épidémiologique

Le projet Action Diabete (2019-2023)
. : s /i . Action Diabete
* Renforcement de l'interprofessionnalité Aktion Diabetes
« Renforcement du dépistage Valais —Wallis
« Amélioration de la prise en charge

» Meilleure orientation des personnes a risques ou atteintes de diabéete dans le
systeme de santé

* Renforcement des compétences du patient
* Facilitation de 'accés aux aides et aux informations de santé

Dés 2023: continuité du projet Action diabéte - mandat aux Associations valaisannes du

diabete ;’



Enjeux futurs

Présidence du Conseil d'Etat

Chancellerie - IVS SMVS / VSAG
Prasidium des Staatsrates Société Médicale du Valais Kt\/

*
* 5 b
* Balot=Ts Walliser Arztegesellschaft
* W .
Hopital du Valais
CANTON DU VALAIS Spital Wallis
KANTON WALLIS

COMMUNIQUE POUR LES MEDIAS

9 mars 2023

Elaboration d’unlplan d’action pour la médecine ambulatoire

Mesures pour améliorer I’accés aux soins de base pour la population

Action Diabete Sur mandat du Conseil d’Etat, le Département de la santé, des affaires sociales et de
Aktion Diabetes la culture (DSSC) lance un plan d’action (Masterplan) visant a répondre a la pénurie
Walals=allE médicale ambulatoire en Valais et a garantir une meilleure accessibilité aux soins. Les

s envisagées permettront, d’'une part,ﬁ’améliorer la qualité et I'efficacité des |

et, d’autre part, d’améliorer les conditions de travail et I'attractivité de la

O/

(g diabétevalai profession pour les médecins du domaine ambulatoire, ainsi que pour|les autres |
a e evaials . professionnels de la santé.|Le document préparatoire a été présenté au Consei a
, diabetesoberwallis qui a autorise sa mise en circulation. Les projets prioritaires seront discutés entre les

différents partenaires.
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Remerciements
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Action Diabéte
Aktion Diabetes

Valais — Wallis

Walliser
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Observatorium
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bservatoire
alaisan de la
S'anté

Renforcer la surveillance du diabete w
llﬂm&,

- Buts

= Evaluer la qualité des soins, la fréquence des complications,
I'utilisation du systeme de santé, les comportements de sante et la

qualité de vie

= Informer la population, les patients, les professionnels de la santé
et les instances politiques et sanitaires sur I'épidémiologie et la
prise en charge du diabete

«  Outil
= Cohorte de patients avec diabeéte suivi pendant 10 ans
= Etude menée par OVS avec le soutien des partenaires d’Action

Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
. . - - Service de la santé publique
;a’! Action Diabéte (’0/ . . ' GeSUnd.heltSford’erulng Schweiz x Departement fir Gesundhet, Sozales und Kultur
Aktion Diabetes ) diabeétevalais . Promotion Santé Suisse 3 14 ersine i Gesmtimsen
E Valais — Wallis , diabetesoberwallis Promozione Salute Svizzera S——,
KANTON WALLIS

_
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Quelques résultats

Comportements de
santé

=>» Promouvoir l'activité
physique et une
alimentation équilibrée

Controles

Pression artérielle  [NIIIN—
Poids NI O
Fond d'ceil* I EEA
Cholestérol  INIII—
Fonction rénale NI
%
Pieds A
HpATc™  I— A

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alimentation

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 5 portions et + 3 a4 portions

0 a 2 portions ¥ Moins de de 5 j./semaine

Mesures préventives

= Améliorer
I'information sur les
objectifs thérapeutiques
pour renforcer
I'implication du patient
dans les soins

0 bservatoire
& alaisan de la
B anté

Activité physique

59 17%
Y
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Suffisamment actif Actif partiel ® Inactif

Objectif sur le taux d’HbA1c

12%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HQui ®Non ' Je ne sais pas

Objectif sur la pression artérielle

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®QOui ®Non ' Je ne sais pas

*
w
*
*
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Quelques résultats

0 bservatoire
& alaisan de la
B anté

= Améliorer lI'information a propos des professionnels de la santé non-
meédecin et favoriser leur implication pour une prise en charge
interprofessionnelle du diabéte

Consultation des professionnels de la santé

Médecins Autres professionnels de la santé
Geéneraliste | Podologue 29%
Ophtaimologue [N FFA
Diabétologue [ 57 Infirmier 26%
Dentiste [N Diététicien 23%
Cardiologue [ Pharmacien 11%
Chirurgien orthopédiste [l
Néphrologue [l Bottier orthopédiste 1%
Neurologue [l Psychologue 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

3%
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Produits

NEWSLETTER N°1

NEWSLETTER N°2

NEWSLETTERN°3

NEWSLETTER N°4

NEWSLETTERN°5

NEWSLETTER N6

Qualité.

bete

Valais
sk

QUALITE DIABETE VALAIS 2021

QUALITE DIABETE VALAIS

l Un outh @#valuation de la qualith

des soins ot de s oualEe de vie

0 bservatoire
alaisan de la
anté

“Qualité Diabéte Valais'

: un outil d'évaluation de la

qualité des soins et de la qualité de vie

1 CONTEXTE 2 oBJECTIF

+ S0 @t 1 e, o b vt et e o + Qe s v e e

3 METHODE

e [ R——

e

et Ve rpsot = dapese e dbbe w 3017

b e 3 gt de e s s i cec e STt
o e o ehrge = 2 e €813 e 3

© stcon 3¢ e e 2 cocens

Qualité Diabéte Valais
Un outil d'évaluation de la qualité
des soins et de la qualité de vie

Diabetes-Qualitat Wallis
Ein Evaluierungsinstrument fiir
Pfiege- und Lebensqualitat

*
w
*
*




Avenir de «Qualité Diabete Valais»

0 bservatoire
& alaisan de la
JlSante
Recrutement

= Essentiellement via les associations

= Arrét fin 2023 mais le suivi des participants continue

= Réévaluation dans les années a venir pour une nouvelle
vague de recrutement

Exploitation des données a venir
= 2 newsletters par années & 1 rapport tous les 2 ans

Outils de surveillance du diabeéte en Valais
= ESS: prévalence

= Cohorte: prévention, qualité des soins, interprofessionnalité,
implication du patient, qualité de vie, sante digitale, ...

_
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VISION DE PHOPITAL
VISION DES SPITALS o .
Hopital du Valais

\/V_\" Spital Wallis

Action Diabete 777N\, Action Diabéte
Aktion Diabetes Aktion Diabetes
Valais — Wallis

Valais — Wallis




Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de la santé publique
Departement fiir Gesundheit, Soziales und Kultur

Dienststelle fiir Gesundheitswesen

L g

CANTON DU VALAIS

valais
tk\/”/\? Hopital du Valais Pharmal‘""" %
Spital Wallis
SA>

PERENNISATION .
FORTFUHRUNG S WY cissw

Gesundheitsforderung Wallis
@ avalems

A AT

association romande
des assistantes médicales

Un collaboration qui va
perdurer sur la base
de conventions

SMVS / VSAG
Société Médicale du Valais
Walliser Arztegesellschaft

El.ne Zusammenarbeit, crrsion
die auf der Grundlage e ot
von Vereinbarungen oy
fortbestehen wird ), R i

diabetesoberwallis

Favoriser 'interprofessionnalité J P Renforcer l'autonomisation du patient J o Limiter les risques de complications

Interprofessionalitat fordern Die Selbststandigkeit des Patienten starken Das Risiko von Komplikationen einschranken

Ve



Q7
= diabétevalais
), diabetesoberwallis

)

Trouvez un centre a proximité.

e “( DIABETE VALAIS

CONTACT =

6 SHOP =

Un accompagnement @ chaque étape clé du diabéte

Trouvez des programmes d’exercices accessibles & tous pour rester en forme pendant le confinement.
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Ensemble avec
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le patient partenaire,
Ensemble autour du

améliorons sa qualité
de vie.
diabéte

e

\e°
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\Cid
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assistantes ™

Stude syr |e diabe®
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& Action Diabéte

Aktion Diabetes
Valais — Wallis

Q7

diabeétevalais

diabetesoberwallis

' Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse

Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de la santé publique
: g Departement fir Gesundheit, Soziales und Kultur
* Dienstst
*
Promozione Salute Svizzera

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

ienststelle fiir Gesundheitswes



