
JOURNEE D’INFORMATION DIABETE

Samedi 25 novembre 2023
Clinique romande de réadaptation, Sion
Participation ouverte et gratuite

Bienvenue aux personnes diabétiques, à leurs proches-
aidants et à tous les professionnels de la santé

CONFERENCES, STANDS DE MATERIEL ET D’INFORMATIONS 

Avec le soutien de : 



Dès 13h 15  Accueil et visite des stands

Mot de Bienvenue 13h45
Association valaisanne du diabète

Les mille façons de mesurer sa glycémie                       14h00 – 14h30 
Dr Yann Vuignier , Médecin adjoint 
Unité de diabétologie & endocrinologie, 
Hôpital du Valais 

Mieux gérer le diabète de Type 1 (vidéos youtube) 14h30 - 15h00
Mme Montserrat Castellsague
Infirmière spécialiste clinique en diabétologie, HUG

Pause avec visite des stands et Jeu-Concours 15h00 - 15h30

Prévention et prise en charge de l’ulcère du pied 15h30 – 16h00 
Dr Maria Iakova, Cheffe de service
Centre Evaluation & consultations des plaies, CRR

Aliments complets, sans sucre, light, 
Index glycémique… utiles pour le diabète ? 16h00 - 16h30
M. Simon Besse, Diététicien - Nutritionniste

Dès 16h30 Résultat du Jeu-Concours et apéritif de clôture

Présentation et modération : Dr. Christophe Petite            

PROGRAMME

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
Association valaisanne du diabète
Rue de Condémines 16 – 1950 Sion
Tel : 027.322.99.72
E-mail: info@avsd.ch
www.actiondiabete.ch

LIEU
Clinique romande de réadaptation
Av. de Grand-Champsec 90 – 1950 Sion
Accès:  
En voiture: Parking à disposition
En transports publics: Bus sédunois, ligne 11 depuis la 
gare de Sion, arrêt CRR.
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