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Es gibt keine Verpflichtung dazu, es ist eine
personliche Entscheidung. Es wird jedoch
empfohlen, dass ein Diabetiker mit dem
Betriebsarzt (falls in der Firma vorhanden)
dariiber spricht. Dieser muss das Berufs-
geheimnis wahren und kann tiber lhre Eig-
nung fiir die lhnen anvertraute Tatigkeit
entscheiden, dem Arbeitgeber Hinweise
geben und/oder Anpassungen vornehmen
(z. B. Pausenzeiten, die eingehalten werden
miissen).

Mit Diabetes zu leben erfordert, dass man
weiss, wie man ihn an seinen Arbeitsrhyth-
mus anpassen kann. Aus diesem Grund ist
es hilfreich, einen Kollegen oder den Arbeit-
geber zu informieren, damit diese lhnen im
Bedarfsfall helfen kénnen.

Nehmen Sie Ihre Blutzuckermessgerdte,
Medikamente (Insulin), schnellen Zucker
(z. B. Wiirfelzucker, Saftbeutel...) und einen
Snack (z. B. Miisliriegel...) mit.

Machen Sie es so, wie Sie es fiir richtig hal-
ten ! Bringen Sie das vorbereitete Mittag-
essen von Zuhause mit, oder essen Sie im
Restaurant, um zu sehen, was Sie zu sich
nehmen. Stellen Sie sich einen ausgewo-
genen Teller zusammen und vermeiden Sie
Fertiggerichte, die zu salzig, zu sliss oder
zu fettig sind.

Legen Sie eine 10-mintitige Pause ein, um
zu trinken und ruhig zu bleiben. Kontrollie-
ren Sie lhren Blutzucker erneut, bevor Sie
wieder zur Arbeit gehen. Wenn Sie anfdllig
flir unbemerkte hypoglykdmische Ohn-
machtsanfdlle sind, informieren Sie Ihre
Mitmenschen liber das richtige Verhalten
in Notfdllen.

Quellen: www.hug.ch/vivre-avec-diabete/gerez-votre-diabete-au-travail

www.ceed-diabete.org/blog/diabete-et-travail

Dieser Faktor kann |hr Diabetesmanage-
ment beeinflussen und erfordert Disziplin
(regelméssige Blutzuckerkontrollen, Insulin
anpassen oder ggf. einen Snack zu sich
nehmen).

Ein kontinuierlicher Blutzuckersensor und/
oder eine Insulinpumpe erleichtern die Kon-
trollen und Anpassungen. Passen Sie lhre
Behandlung an die verschobenen Mahl-
zeiten an. Wenn Sie Injektionen erhalten,
istes grundlegend, dass lhr langwirksames
Insulin zu einer festen Zeit verabreicht wird.

Wenn Sie bei der Arbeit Auto fahren miis-
sen, vermeiden Sie das Risiko einer Hypo-
glykdmie beim Fahren. Testen Sie sich
selbst, bevor Sie sich ans Steuer setzen,
und halten Sie sich an die in der Schweiz
geltenden Richtlinien (Blutzuckerspiegel
tiber 5mmol vor der Fahrt).

Wenn mdglich, sollten Sie Berufe vermei-
den, bei denen Diabetes die Ausiibung der
beruflichen Tatigkeit erschwert und Stress
verursacht (z. B. Arbeit in der H6he, Bedie-
nung gefdhrlicher Maschinen, isolierte
Arbeit...).

Diabetes sollte Sie nicht daran hindern, ein
erfiilltes Berufsleben zu haben. Lésungen
und Anpassungen kdnnen mit lhrem Arbeit-
geber gefunden werden. Erlauben Sie sich
ab und zu ein kleines Vergniigen mit lhren
Kollegen und achten Sie darauf, dass Sie
sich immer unter Kontrolle haben!

Ein Diabetiker, der seine chronische Krank-
heit und Behandlung gut kennt, ist ein Dia-
betiker, der die Schwierigkeiten und das
Risiko von Zwischenfdllen am Arbeitsplatz
minimiert. Wenn Sie Rat brauchen, wenden
Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder an
Diabetes Oberwallis (027/946.21.52).

Leitung: www.sgedssed.ch




DiabApp
herunterladen

Diabetes Oberwallis stellt lhnen die
Applikation DiabApp zur Verfiigung.

« Sie erleichtert den Austausch zwischen
Gesundheitsfachpersonen.

» Sie ermdglicht Patientinnen und Patienten
die effiziente Erfassung von Befunden und
Informationen.

www.diabetesoberwallis.ch
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